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Ý. Ýðèêñîí, ñ÷èòàë ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò ñàìûì âàæíûì è íàèáîëåå òðóäíûì ïåðè-
îäîì ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä çíàìåíóåò ñîáîé ïåðåõîä ê âçðîñëîñòè,
è îñîáåííîñòè åãî ïðîòåêàíèÿ íàêëàäûâàþò îòïå÷àòîê íà âñþ ïîñëåäóþùóþ æèçíü. Â
ýòîò ïåðèîä ïîäðîñòêè íåóäîâëåòâîðåííû ñîáîé, èõ íåóäîâëåòâîðåííîñòü ïåðåíîñèòñÿ
íà îêðóæàþùèé ìèð â âèäå àãðåññèè. [6]

Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè, êîòîðûå îïðåäåëÿþò ôîðìèðîâàíèå èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûõ
îñîáåííîñòåé è àãðåññèâíûõ óñòàíîâîê ÿâëÿþòñÿ: ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ, ñåìüÿ, ñâåðñò-
íèêè, ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè è ïð. [1; 2; 3; 4; 5]

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå, öåëüþ êîòîðîãî áûëî èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ñîñòàâà
ñåìüè è ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòè, ôîðìèðîâàíèå àãðåññèâíûõ óñòà-
íîâîê ó ïîäðîñòêà. Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 50 ó÷àùèõñÿ 9-õ êëàññîâ. Â
ïðîãðàììå èññëåäîâàíèÿ áûëè èñïîëüçîâàíû ìåòîäèêè: îïðîñíèê ¾Ïîâåäåíèå ðîäèòå-
ëåé è îòíîøåíèå ïîäðîñòêîâ ê íèì¿ (ADOR), îïðîñíèê FPI, ìåòîäèêà ¾Öåííîñòíûå
îðèåíòàöèè¿ (Ì. Ðîêè÷) è àíêåòà íà âûÿâëåíèå ïðèìåíÿåìûõ ìåð âîçäåéñòâèÿ íà ïîä-
ðîñòêà â ñåìüå (àíêåòà, ñïåöèàëüíî ñîñòàâëåííàÿ äëÿ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ). Îñíîâíàÿ
ãèïîòåçà íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî ñîñòàâ ñåìüè è ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ
âëèÿþò íà èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ïîäðîñòêîâ. Äëÿ àíàëèçà äàííûõ
áûëè âûäåëåíû ãðóïïû ïî ñîñòàâó ñåìåé (ïîëíûå è íåïîëíûå), ïî ãåíäåðíûì ðàçëè÷è-
ÿì (ìàëü÷èêè è äåâî÷êè) è ðàññìîòðåíû ðàçëè÷èÿ â èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûõ îñî-
áåííîñòÿõ, àãðåññèâíûõ óñòàíîâêàõ, ìåðàõ ðîäèòåëüñêîãî âîçäåéñòâèÿ, ïîâåäåíèè äåòåé
è ðîäèòåëåé â êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ â äàííûõ ãðóïïàõ. Â êà÷åñòâå ìåòîäà îöåíêè
çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé èñïîëüçîâàëñÿ êðèòåðèé Ôèøåðà (F) è ïîêàçàòåëü óðîâíÿ ñòàòè-
ñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè (p).

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî â íåïîëíûõ ñåìüÿõ êîíôëèêòíûå
ñèòóàöèè âîçíèêàþò ÷àùå (F=3,517; p=0,067).

Â íåïîëíûõ ðîäèòåëè ÷àùå ïðèáåãàþò ê îñêîðáëåíèÿì äåòåé(F= 3,692;p=0,061), à
â ïîëíûõ ñåìüÿõ ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ òàêàÿ ìåðà âîçäåéñòâèÿ êàê íå ðàçãîâàðèâàòü ñ
ðåáåíêîì (F=4,069; p=0,049).

Ïîäðîñòêè èç íåïîëíûõ ñåìåé íå èñïûòûâàþò íåîáõîäèìîñòü â ïîìîùè è ïîääåðæêå
ðîäèòåëåé, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîäðîñòêàìè èç ïîëíûõ ñåìåé, ïîäðîñòêè èç íåïîëíûõ ñåìåé
ìåíåå ñêëîííû ñîãëàøàòüñÿ ñ ðîäèòåëÿìè, ðåæå ïðèíèìàþò èõ ìíåíèå, íå ñòðåìÿòñÿ
ê ñâåðõîïåêå ñèëüíîãî, âçðîñëîãî è ñàìîñòîÿòåëüíîãî ÷åëîâåêà (F=12,696; p=0,001).
Âîçìîæíî, òàêàÿ òåíäåíöèÿ íàáëþäàåòñÿ èç-çà òîãî, ÷òî â ñåìüå ñ îáîèìè ðîäèòåëÿìè
ðåáåíêó óäåëÿþò äîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ, îïåêàþò åãî, ïîäðîñòîê, ïðèâûêàÿ ê ïîäîáíûì
îòíîøåíèÿì â ñåìüå íóæäàåòñÿ â ó÷àñòèè âçðîñëîãî â åãî æèçíè.
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Òàêæå íàìè ïîëó÷åíû ðåçóëüòàòû, ÷òî ó ïîäðîñòêîâ èç íåïîëíûõ ñåìåé ïîêàçà-
òåëè ïî øêàëàì äèðåêòèâíîñòè è àâòîíîìíîñòè ñåìåé ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî íè-
æå, ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ïîêàçàòåëÿìè ó ïîäðîñòêîâ èç ïîëíûõ ñåìåé
(F=6,755;p=0,012; F=6,786; p=0,012, ñîîòâåòñòâåííî). Äèðåêòèâíîñòü � ýòî íàâÿçûâà-
íèå ÷óâñòâà âèíû ïî îòíîøåíèþ ê ðîäèòåëÿì, à àâòîíîìíîñòü � äèêòàò, äàæå íåêîòîðàÿ
ìàíèàêàëüíîñòü ðîäèòåëåé â ìåðàõ âîñïèòàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ. Â ñåìüå ñ îäíèì ðî-
äèòåëåì àâòîíîìíîñòü ðîäèòåëåé íèæå, ðîäèòåëè íå ñòðåìÿòñÿ ëþáûì ñïîñîáîì èñêëþ-
÷èòü íåïðàâèëüíîå ïîâåäåíèå ðåáåíêà, ÷òîáû ¾íå óäàðèòü â ãðÿçü ëèöîì¿, òåì ñàìûì,
âîçìîæíî, â òàêèõ ñåìüÿõ äåòè èñïûòûâàþò â ìåíüøåé ñòåïåíè ÷óâñòâî âèíû ïåðåä
ðîäèòåëÿìè.

Ïîëó÷åíû ðàçëè÷èÿ â ñòðóêòóðå öåííîñòåé ó ïîäðîñòêîâ èç íåïîëíûõ è ïîëíûõ ñå-
ìåé. Ó ïîäðîñòêîâ èç íåïîëíûõ ñåìåé â ñòðóêòóðå öåííîñòåé ïåðâûå ìåñòà çàíèìàþò ïî-
çíàíèå (F=4,658; p=0,036) è íåçàâèñèìîñòü (F=6,83; p=0,012), ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîäðîñò-
êàìè èç ïîëíûõ ñåìåé, äëÿ êîòîðûõ áîëåå âàæíûìè öåííîñòÿìè ÿâëÿþòñÿ ìàòåðèàëüíîå
áëàãîïîëó÷èå (F=4,992; p=0,030), ñ÷àñòëèâàÿ ñåìåéíàÿ æèçíü (F=3,060; p=0,087) è âîñ-
ïèòàííîñòü (F=3,628; p=0,063). Ñîçäàíèå íåîáõîäèìûõ ìàòåðèàëüíî-áûòîâûõ óñëîâèé
æèçíè - âàæíàÿ çàäà÷à, äëÿ ðîäèòåëÿ, âîñïèòûâàþùåãî ðåáåíêà â îäèíî÷êó, íî ñòîèò
çàìåòèòü, ÷òî ýòà çàäà÷à ÿâëÿåòñÿ äàëåêî íå âòîðîñòåïåííîé äëÿ ðîäèòåëåé, âîñïèòûâà-
þùèõ ðåáåíêà âìåñòå. Ïîýòîìó ðåáåíîê èç ïîëíîé ñåìüè ñòàâèò ìàòåðèàëüíî îáåñïå÷åí-
íóþ æèçíü è ñ÷àñòëèâóþ ñåìåéíóþ æèçíü íà ïåðâûå ìåñòà â èåðàðõèè öåííîñòåé, âèäÿ,
÷òî ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ýëåìåíòîì äëÿ ñ÷àñòëèâîé æèçíè â
åãî ñåìüå. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ðåáåíîê èç íåïîëíîé ñåìüè âîñïðèíèìàåò ïîçíà-
íèå êàê íåêîå ñðåäñòâî ê ìàòåðèàëüíîìó áëàãîïîëó÷èþ, à íåçàâèñèìîñòü êàê ñèíîíèì
ýòîãî èëè, èç-çà íåäîñòàòêà âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû ðîäèòåëÿ, âèäèò ïîçíàíèå êàê ñðåä-
ñòâî ïîëó÷åíèÿ íåîáõîäèìûõ äëÿ íåãî çíàíèé, êîòîðûå íå ïîëó÷àåòñÿ â äàííûé ìîìåíò
æèçíè îò ðîäèòåëÿ.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ê ìàëü÷èêàì ðîäèòåëè ÷àùå ïðèìå-
íÿþò òàêèå íàêàçàíèÿ, êàê ëèøàòü âåùåé (F = 5,082; p =0,029), êðè÷àòü (F = 2,886;
p =0,096), óïðåêàòü (F = 4,966; p =0,031), ðóãàòü (F = 6,503; p =0,014), ê äåâî÷êàì -
íå ðàçãîâàðèâàòü (F = 4,015; p =0 ,051). Â ãðóïïå ìàëü÷èêîâ âûøå ïîêàçàòåëü àâòî-
íîìíîñòè (F=4,496; p=0,039). Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñåðü¼çíóþ ðîëü â ïîäîáíûõ
ðàçëè÷èÿõ èãðàþò ñîöèàëüíûå è êóëüòóðíûå ñòåðåîòèïû. Ïî ïðåäñòàâëåíèÿì ðîäèòåëåé
ìàëü÷èê ìåíåå ýìîöèîíàëüíûé, îí ñèëüíåå äåâî÷êè, à çíà÷èò, íà íåãî ìîæíî êðè÷àòü,
óïðåêàòü åãî, ðóãàòü, ñ äåâî÷êàìè æå íóæíî èíà÷å.

Â êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ ñ ðîäèòåëÿìè ìàëü÷èêè ÷àùå äåâî÷åê äåðóòñÿ (F =4,955;
p = 0,031), ó ìàëü÷èêîâ âûøå êàê ñïîíòàííàÿ (F = 3,246; p = 0,078), òàê è ðåàêòèâíàÿ
(F = 7,061; p = 0,011) àãðåññèâíîñòü (ðåàêòèâíàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ àãðåññèâíûì îòíîøå-
íèåì ê ñîöèàëüíîìó îêðóæåíèþ è âûðàæåííûì ñòðåìëåíèåì ê äîìèíèðîâàíèþ, ñïîí-
òàííàÿ - îòñóòñòâèåì ñîöèàëüíîé êîíôîðìíîñòè, ïëîõèì ñàìîêîíòðîëåì è èìïóëüñèâ-
íîñòüþ). Ýòè ðåçóëüòàòû ìîæíî îáúÿñíèòü ãîðìîíàëüíîé ñòèìóëÿöèåé â ïîäðîñòêîâûé
ïåðèîä îïðåäåëåííûõ ó÷àñòêîâ ìîçãà, ÷òî ñâÿçàíî ñ óðîâíåì ôèçè÷åñêîé àãðåññèâíîñòè,
çà ýòîò ïåðèîä ó ìàëü÷èêîâ óðîâåíü òåñòîñòåðîíà óâåëè÷èâàåòñÿ â 18 ðàç. [5]
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