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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ   ЗАПИСКА


Выбор профессии – очень важный шаг в жизни человека. Выбирать профессию следует с учетом профессиональных интересов, способностей к тому или иному виду деятельности, перспектив ее востребованности на рынке труда. 

Данный курс может успешно проводиться с учащимися 9 – 11 классов. В условиях предпрофильной подготовки (9 класс) он носит в большей степени профориентационный характер. По объему программа составляет 34 часа (по одному часу в неделю в течение учебного года).

Основная цель изучения курса – создание условий для профессионального самоопределения учащихся в выборе профессии или сферы профессиональной деятельности, развитие готовности к профессиональной адаптации в современных социально-экономических условиях с учетом возможностей и состояния здоровья человека. 

Задачи курса состоят в том, чтобы учащиеся: 
- сформировали целостное представление о мире профессий;
- освоили понятия профессиональной деятельности человека;
- исследовали собственные познавательные интересы, склонности, способности;
- смоделировали программу профессионального самоопределения.
Содержание программы курса включает материалы, направленные на изучение 9-классниками собственных познавательных ресурсов и возможностей, знакомит их с многообразием мира профессий, а также помогает им скорректировать свои планы на будущее.
В процессе преподавания используются такие методы, как беседы, ролевые игры, конкурсы, групповые дискуссии, диагностические методики.
ПЕРЕЧЕНЬ ЗНАНИЙ И УМЕНИЙ, ФОРМИРУЕМЫХ У УЧАЩИХСЯ

Учащиеся должны знать:

- особенности собственной личности;

- уровень развития своих профессиональных качеств;

- сферы трудовой деятельности;

- правила выбора профессии, карьеры;

- значение правильного самоопределения для личности и общества;

- возможности человека в развитии различных профессионально важных качеств.

Учащиеся должны уметь:

- осуществлять самоанализ развития своей личности;

- соотносить требования профессий к человеку с его личными достижениями.

Содержание занятий
Раздел I. Личность и профессия (17 часов).


Тема 1. Введение (1 час). Цели и содержание курса. Специфика занятий. 


Тема 2. Правила выбора профессии («хочу» – «могу» – «надо») 
(5 часов). 
Теоретические сведения. «Хочу» – склонности, желания интересы. «Могу» – физиологические и психологические ресурсы личности. «Надо» – потребности рынка труда в кадрах. Типичные ошибки при выборе профессии. Личный профессиональный план. Склонности и интересы в профессиональном выборе («хочу»). Интересы: познавательные и профессиональные. Возможности личности в профессиональной деятельности («могу»). Профессионально важные качества. Методика самооценки индивидуальных возможностей. Социальные проблемы труда («надо»). Предметы и средства труда.
Практические работы. Карта интересов, знакомство с описаниями профессий, дискуссия «Кто нужен нашему городу?»
Тема 3. Социально-психологический портрет современного профессионала (2 часа). 
Теоретические сведения. Интеллектуальность. Ответственность. Мобильность. Психология принятия решения. 
Тема 4. Внутренний мир человека и возможности его познания 
(4 часа).
Теоретические сведения. Свойства нервной системы. Темперамент, особенности его проявления в учебной и профессиональной деятельности. Учет состояния здоровья при выборе профессии.

Практические работы. Диагностические процедуры (анкета здоровья, темпинг-тест, опросник Айзенка). Анализ особенностей поведения людей с разными типами темперамента.

Тема 5. Анализ профессий (2 часа).
Теоретические сведения. Классификация профессий. Формула профессии. Профессиограмма. 

Практические работы. Составление формулы профессии.


Тема 6. Интеллектуальные способности и успех в профессиональном труде (3 часа). 

Теоретические сведения. Память и ее основные процессы. Условия развития памяти. Внимание, наблюдательность, их развитие.

Практические работы. Диагностические процедуры («Корректурная проба», «Сложение фигур», «Пиктограмма»). Развивающие процедуры («Муха», «Способы использования предмета»).

Раздел II. Профессиональная карьера в системе рыночных отношений 

(8 часов).

Тема 7. Структура современного рынка. (2 часа).

Теоретические сведения. Основные факторы экономического развития. 

Практические работы. Диагностические процедуры («Способность идти на риск», «Можете ли вы быть предпринимателем?»).


Тема 8. Человек среди людей (4 часа).

Теоретические сведения. Личность и межличностные отношения в коллективе. Психологическая совместимость. Виды общения. Конфликты, пути их разрешения. Понятие об этике и принципах делового общения.

Практические работы. Упражнения, направленные на развитие коммуникативных навыков.

Тема 9. Рынок труда и его требования к профессионалу (2 часа).

Теоретические сведения. Разнообразие и динамичность мира профессий.

Практические работы. Способы и приемы устройства на работу.
Раздел III. Моя профессиональная карьера (10 часов).


Тема 10. Источники получения информации о профессиях, пути получения профессии (4 часа).

Теоретические сведения. Система профессионального образования. Средние специальные учебные заведения, их типы, условия приема и обучения. Типы высших учебных заведений. Источники получения информации о профессиях, учебных заведениях и вакансиях. Возможности компьютерных сетей для получения информации о профессиях и учебных заведениях.

Практические работы. Получение информации из компьютерных сетей. Сочинение «Мой путь в профессию».

Тема 11. Моя профессиональная карьера (3 часа).

Теоретические сведения. Понятие о профессиональной карьере. Критерии профессиональной компетенции. Индивидуальный профессиональный план как средство реализации программы личностного и профессионального роста человека. 

Практические работы. Деловая игра «Профконсультация».


Тема 12. Оценка способности к выбору профессии (3 часа).

Теоретические сведения. Оценка способности к самоанализу, анализу профессий, способности самореализации в различных видах профессиональной деятельности. Виды профконсультаций.

Практические работы. Самоанализ деловых и личностных качеств.

Календарно-тематическое планирование
	Номер урока
	Наименование разделов и тем
	Плановые сроки прохождения

	1 четверть



	Раздел I. Личность и профессия (17 часов)



	1. 
	Введение. Цели и содержание курса. Специфика занятий 

	

	2. 
	Правила выбора профессии («хочу» – «могу» – «надо»).  «Хочу» – склонности, желания интересы. «Могу» – физиологические и психологические ресурсы личности. «Надо» – потребности рынка труда в кадрах. Типичные ошибки при выборе профессии. Личный профессиональный план
	

	3. 
	Интересы: познавательные и профессиональные 

	

	4. 
	Профессионально важные качества. Методика самооценки индивидуальных возможностей
	

	5. 
	Предметы и средства труда


	

	6. 
	Дискуссия «Кто нужен нашему городу?»


	

	7. 
	Социально-психологический портрет современного профессионала.
	

	8. 
	Интеллектуальность. Ответственность. Мобильность. Психология принятия решения 
	

	2 четверть



	9. 
	Внутренний мир человека и возможности его познания. Свойства нервной системы
	

	10. 
	Темперамент, его проявления в учебной и профессиональной деятельности
	

	11. 
	Учет состояния здоровья при выборе профессии

	

	12. 
	Диагностические процедуры (анкета здоровья, темпинг-тест, опросник Айзенка). Анализ особенностей поведения людей с разными типами темперамента
	

	13. 
	Анализ профессий. Классификация профессий. Формула профессии. Профессиограмма
	

	14. 
	Составление формулы профессии

	

	15. 
	Интеллектуальные способности и успех в профессиональном труде. Память и ее основные процессы. Условия развития памяти
	

	16. 
	Внимание, наблюдательность, их развитие

	

	3 четверть



	17. 
	Диагностические и развивающие процедуры

	

	Раздел II. Профессиональная карьера в системе рыночных отношений (8 часов)



	18. 
	Структура современного рынка. Основные факторы экономического развития
	

	19. 
	Диагностические процедуры («Способность идти на риск», «Можете ли вы быть предпринимателем?»)
	

	20. 
	Человек среди людей. Личность и межличностные отношения в коллективе. 
	

	21. 
	Психологическая совместимость. Виды общения

	

	22. 
	Конфликты, пути их разрешения. Понятие об этике и принципах делового общения
	

	23. 
	Упражнения, направленные на развитие коммуникативных навыков
	

	24. 
	Рынок труда и его требования к профессионалу. Разнообразие и динамичность мира профессий
	

	25. 
	Способы и приемы устройства на работу

	

	Раздел III. Моя профессиональная карьера (10 часов)



	26. 
	Пути получения профессии. Система профессионального образования. Средние специальные учебные заведения, их типы, условия приема и обучения
	

	4 четверть



	27. 
	Типы высших учебных заведений

	

	28. 
	Источники получения информации о профессиях, учебных заведениях и вакансиях. Возможности компьютерных сетей для получения информации о профессиях и учебных заведениях
	

	29. 
	Сочинение «Мой путь в профессию»

	

	30. 
	Моя профессиональная карьера. Понятие о профессиональной карьере. Критерии профессиональной компетенции
	

	31. 
	Индивидуальный профессиональный план как средство реализации программы личностного и профессионального роста человека
	

	32. 
	Деловая игра «Профконсультация»

	

	33. 
	Оценка способности к выбору профессии. Оценка способности к самоанализу, анализу профессий, способности самореализации в различных видах профессиональной деятельности. Виды профконсультаций
	

	34. 
	Самоанализ деловых и личностных качеств

	

	35. 
	Итоговое занятие. Защита проектов
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